DOSKONALENIE StUCHU FONEMATYCZNEGO
Osiggniecie przez dziecko prawidtowego stanu rozwoju mowy uwarunkowane jest
okreslonymi dyspozycjami w funkcjonowaniu narzgdu stuchu i aparatu mowy.
W logopedii wyrézniamy trzy rodzaje stuchu:

1. Stuch fizyczny — zdolnos¢ styszenia przez cztowieka fal dzwiekowych o czestotliwosci
16-20 000 Hz.

2. Stuch muzyczny — zdolnos¢ réznicowania i powtarzania podstawowych cech dzwieku:
wysokosci, barwy i glosnosci.

3. Stuch mowny — sktada sie nan stuch fonemowy i stuch fonetyczny.

a) Stuch fonemowy (fonologiczny, fonematyczny) to umiejetnos¢ rozrézniania
najmniejszych elementow sktadowych wyrazow, czyli fonemow (np. ,b” od ,p”).

b) Stuch fonetyczny to zdolnos¢ odrozniania gtosek oraz spostrzegania cech
prozodycznych mowy (akcent, melodia, rytm).

Obok usprawniania motoryki narzgdéw artykulacyjnych, ¢éwiczenia stuchowe (stuchu
fizycznego, fonemowego, fonetycznego) sg waznym elementem usprawniania jezykowego
dziecka. Umiejetnos¢ rozrézniania dzwiekow mowy nie jest zdolnoscig wrodzong, lecz
wyksztatca sie w dziecinstwie, pod wptywem bodzcow stuchowych. A zatem, jest to ztozony
proces analizy i syntezy dzwiekdw mowy. Odpowiednio wyksztatcony stuch fonematyczny
umozliwia prawidlowg wymowe, wychwytywanie réznic miedzy stowami podobnie
brzmigcymi, ale majgcymi inne znaczenie (np. Tomek-domek), a w koncu dokonywanie
analizy i syntezy stuchowej wyrazow, co stanowi podstawowg czynnos¢ w nauce czytania i
pisania. Dzieciom, ktore wykazujg trudnosci komunikacyjne r6znego pochodzenia warto
zaproponowac tzw. wychowanie stuchowe polegajgce na uczestnictwie w réznego typu
grach i zabawach rozwijajgcych zaréwno stuch fizyczny jak i stuch mowny (fonematyczny).

Oto propozycja kilku przyktadowych ¢wiczen.

Zycze wesotej zabawy!



Cwiczenia stuchowe z wykorzystaniem bodzcéw niewerbalnych.

1. Rozpoznawanie gtosow zwierzat — szczekania psa, muczenia krowy, gdakania kury,
piania koguta, gegania gesi itp. Gtosy mogg by¢é nagrane lub wykonane przez osobe
prowadzgcg zabawe. Prezentujemy odgtos zwierzecia a dziecko zgaduje, jakie zwierzgtko
je wydaje wymawiajgc jego nazwe lub pokazujgc wiasciwe zwierze na obrazku lub figurke
je przedstawiajgcg. Nastepnie zadanie mozna utrudni¢ prezentujgc dwa lub trzy odgtosy.

Mozemy pytac o kolejnos¢ ustyszanych dzwiekow.

2. Rozpoznawanie dzwiekéw z otoczenia — Kladziemy przed dzieckiem pomoce do
¢wiczen: np. papier, folie, kubek z woda, kubek pusty, talerzyk, tyzeczke, suszarke do
wtosow, mikser itp. Dziecko obserwuje, a rodzic prezentuje dzwieki: szelest papieru, szelest
folii, darcie papieru, dzwiek przelewanej wody, dzwiek mieszania tyzeczkg w kubku, dzwiek
ktadzenia kubka na spodek, dzwiek suszarki, dzwiek miksera, dzwiek odsuwanego krzesta,
dzwiek krokéw, skrzypienie drzwi, zamykanie szafki itp. Nastepnie dziecko odwraca sie, a

rodzic podaje dzwiek. Dziecko odpowiada, co styszato.

3. Rozpoznawanie dzwiekéw instrumentéw - Ktadziemy przed dzieckiem instrumenty,

ktore mamy w domu (mogg by¢ zabawkowe), np. beben, trgbke, cymbatki itp. Pokazujemy



dziecku instrumenty, nazywamy je i wydobywamy z nich dzwieki. Pozwalamy dziecku
zagrac na kazdym z nich. Nastepnie dziecko odwraca sie, a my podajemy dzwiek. Pytamy

dziecko, jaki instrument styszato?

4. Rozpoznawanie dzwiekéw wysokich i niskich - Do tej zabawy potrzebny bedzie
instrument, dzieki ktéremu uzyskamy dzwieki niskie i wysokie (np. pianinko, flet lub cymbatki)
oraz zabawka np. ptak lub samolot. Demonstrujemy scenke: kiedy styszymy dtugi, niski
dzwiek - ,ptak leci nisko”, kiedy stycha¢ wysoki dzwiek -"ptak leci wysoko”. Po zapoznaniu
dziecka z zasadami przystepujemy do zabawy. Dziecko trzyma zabawke, a my nadajemy
dzwiek. Zadaniem do wykonania dla dziecka jest pokazanie, czy ptak leci nisko, czy wysoko.
Inna wersja tego ¢wiczenia to rodzic pokazuje rekg w powietrzu wysokosc¢ lub narysowany

na kartce schodek a dziecko spiewa dzwiek (np. la...) o odpowiedniej wysokosci.

5. Réznicowanie rytmu — Nadajemy dzwieki w okreslonym rytmie. Cwiczenie zaczynamy
od prezentacji rytmu. Dziecko najpierw widzi ruchy powodujgce wywotanie dzwiekow a
potem stara sie go odtworzy¢. Postugujemy sie zawsze jednym tonem. Mozemy uzy¢ do
tego bebenka, otdwka stukajgcego o blat, klaskania itp. oto propozycje uktadow rytmicznych

( dtuzszy odstep miedzy klasnieciami to pauza):



Il wersja
Rozpoznawanie ukiadu przestrzennego odpowiadajacego wystukanemu ,rytmowi”.
Stukamy wybrany rytm a dziecko ma wskazac, ktory to szereg. Rozpoczynamy ¢wiczenie

od uktaddw tatwiejszych i stopniowo wprowadzamy bardziej ztozone.

Cwiczenia stuchu fonematycznego.

1. Réznicowanie pojedynczych glosek - Rodzic wymawia dwie gtoski. Zadaniem



dziecka jest rozpoznac ,czy wymowione gtoski sg takie same, czy rézne. Dziecko moze
odpowiedzie¢ stownie lub gdy bedg np. takie same klasngc¢ w rece. Oczywiscie nalezy
najpierw wyttumaczy¢ znaczenie stéw , takie same- rozne”.
Przyktady: p-b =rdzne
b - b = takie same itp.

2. Réznicowanie sylab — Rodzic wymawia dwie dowolne sylaby, a dziecko jak w
poprzednim ¢wiczeniu okresla czy sg one takie same, czy rézne.
Przyktady: ba - ga = r6zne

go - go = takie same

ke - te = rozne

pa - ba = rdzne itp.
3. Réznicowanie stéw réznigcych sie jedng gtoska — Rodzic wymawia pary stow
roznigce sie jedng gtoskg. Zadaniem dziecka bedzie wskazanie wlasciwego obrazka
bedacego ilustracjg wypowiedzianego przez rodzica stowa. Miodszym dzieciom
pokazujemy po dwa obrazki. Starszym mozna utrudni¢ wybér i pokazac wiecej ilustraciji,
sposrod ktérych bedzie musiato wskazaé ten, ktory okresla ustyszane stowo.

Przed przystgpieniem do zabawy upewnijmy sig, czy dziecko zna znaczenie

wykorzystanych w ¢wiczeniu ilustracji.

Wskaz, gdzie jest butka? Gdzie jest p6tka?




Gdzie jest Tomek? Gdzie jest domek?

Gdzie sg gory? Gdzie sa kury?

Gdzie jest murek? Gdzie jest Burek?

Gdzie jest miecz? Gdzie jest mecz?




Gdzie jest pasek ? Gdzie jest piasek?

Gdzie jest nos? Gdzie jest noc?

Gdzie jest kaczka? Gdzie jest taczka?

4. Réznicowanie par gtosek (dzwiecznej i bezdzwiecznej) — Na poczatku zabawy

musimy dziecku wyttumaczy¢ co to znaczy gtoska dzwieczna i gtoska bezdzwieczna.
W tym celu dotykamy dtonig dziecka do naszej szyi na wysokos¢ krtani i ttumaczymy mu,

ze wymawiajgc ,, Z” ( gtoska dzwieczna) ,gra” nasza szyja, drgajg struny gtosowe jak



struny w gitarze, co czujemy pod paluszkami dotykajgc szyi.
Gdy bedziemy wymawiac¢ ,S” (gtoska bezdzwieczna) to struny gtosowe sie nie ruszajg i
pod paluszkami nie czujemy drgan. Nastepnie dziecko to samo sprawdza na swojej szyi

wymawiajgc obie gtoski. Do zabawy wykorzystamy wyrazy dzwiekonasladowcze.

Dla urozmaicenia ¢wiczen lepimy wraz z dzieckiem z plasteliny np. muche i weza lub
rysujemy na kartce lub wykorzystujemy gotowa kolorowanke. Wymyslamy
historyjke jednoczesnie zapoznajac dziecko z odgtosami, jakie te zwierzatka wydaja.
Nastepnie dziecko zamyka oczy, nadstuchuje odgtosu, jaki wydaje rodzic i odpowiada na
pytanie ,Kogo stychac¢?” lub wskazuje obrazek muchy lub weza. Potem nastepuje zamiana
rél. 1l wariant zabawy moze polegac¢ na tym, Zze rodzic wymawia nazwe zwierzecia a
dziecko odpowiednio reaguje : nasladujgc lot muchy, biegajgc po pokoju, machajgc
.Skrzydetkami” i wymawiajgc dzwiek Z2Z27777....... lub petzajgc po podtodze i syczac jak
wgz SSSSS........

To ¢éwiczenie stuzy do usprawniania stuchu fonematycznego i artykulacji gtosek.
i’lodobnie wykorzystujemy pozostate pary gtosek dzwiecznych i bezdzwiecznych:

W ( nasladujemy odgtos jadgcego samochodu) / F ( odgtos jadacego pociggu FFFFF...)
DZ ( dzwiek dzwoneczka -DZYN DZYN...) / C ( cykanie zegara CYK CYK CYK...)

DZ ( dziobanie kur DZIOB DZIOB... ) / € (uciszmy kogos$ C........ )

B ( strzelamy z armaty B, B, B,gramy ba bebnie BUM) / P ( pykamy fajeczke P, PYK)

Bi ( bicie dzwonu BIM BAM...) / Pi ( nasladujemy piski myszy Pi,Pi,Pi....)

G ( nasladujemy ges GE,GE,GE...) /K ( nasladujemy kure KO,KO,KO...)

Gi ( gaworzenie matego dziecka GiGiGi) / Ki ( wotamy kota Kici Kici...)

Z ( dzwiek jadgcego motocykla Z-Z-Z-Z....... )/ SZ ( szum wiatru, morza)

DZ ( dzwiek wiertarki DZ...... ) [/ CZ(jadacy pocigg CZY CZY ....... )

Z ( dzwiek motocykla Z-Z-Z-7....... )/ S (lejemy wode z sikawki S....... )



5. Co slyszysz? (dla dzieci 5-6 letnich). Rodzic wypowiada stowo, a dziecko wymawia
gtoske, ktorg styszy na poczgtku danego stowa. |l wersja zabawy- Jakg gtoske styszysz na
koncu ustyszanego stowa?

| wersja: lato - to stowo zaczyna sie gltoska L

Il wersja: lizak — to stowo konczy sie gtoska K

6. Ciagi stowne. ( dla dzieci 5-6 letnich) Pierwszy uczestnik zabawy wymawia stowo.
Nastepny wymawia kolejne stowo zaczynajgce sie na ostatnig gtoske wczesniejszego.

np.:lato — owoc — Celina — ananas — ser — rok — kon — niebo itd.

7. Doskonalenie analizy stéw. ( dla dzieci 6-letnich). Na stoliku uktadamy 6-8 klockow
(kredek, patyczkow, matych zabawek). Dziecko musi mie¢ mozliwos$¢ wyboru, stad
dzieciom dajemy wiecej pomocy, niz potrzeba do ¢wiczenia.

Rodzic wymawia dowolne stowo a dziecko probuje je przegtoskowac i utozyc je z klockéw
(kazda gtoska — jeden klocek). Dzieci nie pracujg z literami. Bawig sie tylko klockami.

np. Rodzic méwi kot. Dziecko odpowiada k-o-t i uktad tyle klockéw ile styszy w
danym stowie gtosek.

8. Doskonalenie syntezy stéw. (dla dzieci 6 letnich) Rodzic gtoskuje dowolne stowo a
dziecko probuje odgadngc¢ jaki stowo wypowiedziat rodzic np. Rodzic wymawia k-0-g-u-t.

Dziecko sktada gtoski i wymawia kogut.

9. Cwiczenia stuchania i przetwarzania fonologicznego. Rodzic czyta zdania a dziecko
szuka stowo pasujgce i rymujgce sie. (W nawiasach umiescitam odp. dzieci)

To jest wyraz rymujacy sie z ,,ktédka”
Ptywa po morzu, to jest .........ccceereueeeeee (t6dka)

To jest cos, co rymuje sie z ,miasto”
Jest stodkie, jem je na deser. Juz wiem, to ................ (ciasto)

To, 0 czym moéwimy, rymuje sie z ,,duza”
Na chodniku, gdy deszcz pada, robi sie .........cccceeuues (katuza)

To jest male zwierze, rymuje sie z ,,ptotek”
Ma wasy i miauczy, to wlasnie jest ..................... (kotek)

To przydatny mebel, brzmi troche jak ,,kotek”
Mozna na nim siedzie¢, jest z drewna, to ................ (stotek)



Mysle o czyms, co ma dwie nogawki.
Rymuje sie z ,wygodnie”, t0 Sg.......cccvvrvvririciiannnnnnn (spodnie)

Mysle o czyms, przy czym siedzimy w klasie.
Rymuje sie z ,,kawka” , to jest..........ccccceerrrrvrrrennennes (tawka)

Mysle o ubraniu bez rekawéw.
Rymuje sie z ,belka”, to jest........ccccevvvimmmmerrnnnnnnnn. (kamizelka)

Mysle o zwierzeciu, ktére nie Spi noca.
Rymuje sie z ,,glowa”, to jest........cccoeviimmmrrrrrnnnnn. (sowa)

Mysle o czyms, czym mozemy pisacé.
Rymuje sie z ,,biuro”, to jest......ccccccrrrrrrriiiiiiiiiinine (pidro)

Mysle o czyms, na czym Spimy.

Rymuje sie z ,,gruszka”, to jest......ccccccmmmmunnnnnnnn. (poduszka)

10. Odwré¢ kolejnosé stéw. Rodzic wymawia znane zdania z wierszykow lub piosenek ze
zmieniong kolejnoscig stow. Zadaniem dziecka jest poprawne wymowienie danego zdania.
Przyktady:

Wiazt ptotek na kotek. ( odp. Wlazt kotek na ptotek. )

Do fartuszka wpadta gruszka. (Odp. Wpadta gruszka do fartuszka. )

Stary mocno niedzwiedz sSpi. ( Stary niedzwiedZz mocno Spi. )

11. Jakie stowo jest zaszyfrowane? Stowo sto zostato zastgpione klasnieciem w dtonie.
Rodzic w miejscu sylaby sto klaszcze w rece i dodaje inne czgstki wyrazu. Dziecko
odszyfrowuje caty wyraz:

sto-lica, sto-krotka, sto-pa, sto-noga, sto-lik, sto-tek, sto-ki, sto-i,

cia-sto, mia-sto, pro-sto, pa-sto- rat- ka,

12. Ztosliwe echo. — zabawa w parze rodzic — dziecko; opiekun podaje przymiotniki,

zadaniem dziecka bedzie odpowiadanie wyrazem o znaczeniu przeciwnym, np.

czarny — bialy, stodki — gorzki, maly — duzy, dobry — zty, dtugi- krotki itp.

Opracowata:

Neurologopeda - Beata Krajewska
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